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https://spmev.org.pt/
https://www.linkedin.com/company/sociedade-portuguesa-de-medicina-do-estilo-de-vida/
https://www.facebook.com/spmev
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Evidéncia cientifica das interven¢cées em Medicina do Estilo de Vida
Estilos de vida e a cultura portuguesa

Shared medical appointments

Promogéo da atividade fisica nos cuidados de saude primarios

Prevencédo do tabagismo nos jovens

Culinary Medicine

Mindfulness na salde
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