O Enfermeiro e a Cultura

O Enfermeiro e o Desporto

Nasceu em Dornelas, Aguiar da Beira, no ano de
1983 onde viveu até aos 18 anos, altura em que
ingressou na Marinha Portuguesa (2002) e onde é
atualmente Enfermeiro.

Faz da fotografia a segunda atividade que expde no
seu Blog Fotodocumental "Portugal Aqui Tao Perto"
e da respetiva pagina no Facebook.

FOTOGRATIASE TEI05 DE BRUNO ANDRADE

PORTUGAL AQUI TAO PERTO
UM OLHAR RURAL

Em 2013 publicou o livro “Portugal Aqui Tdo Perto —
Um Olhar Rural”. Embora com muito texto, esta

obra é essencialmente fotografica e retracta as
vivéncias e as atividades do mundo rural. Uma re-
presentacdo do presente sempre com a retrospetiva
do passado. O livro foi apresentado nos mais diver-
sos meios de comunicagdo social incluindo radio e
televisao.

Colabora ocasionalmente com a imprensa, ganhou
um primeiro prémio num concurso nacional de
fotografia, tem varias publicagdes em revistas da
especialidade e ja expds individual e coletivamente.
O seu trabalho pode ser acompanhado em:

www.portugalatp.blogspot.pt

www.facebook.com/atpfoto
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Ingressou na Marinha de Guerra Portuguesa em dezembro 1992,
fazendo parte da 12 incorporagdo de militares do sexo feminino
na Marinha Portuguesa.

“ Desde pequena que tenho paixdo pelo mar e pelo desporto,
tendo praticado natagéo e mergulho e mais tarde futsal, tendo
sido mesmo federada.

No meio militar, fiz questdo de manter a atividade desportiva,
tendo feito parte da sele¢do da Marinha de natagdo no émbito
do Campeonato das For¢as Armadas, na qual recebi vdrias

medalhas e uma taga.

Em 1996, também com o gosto pela satde, ingressei no Curso
de Enfermagem, que abracei com muito orgulho e onde atual-
mente exer¢o com toda a dedicagdo.

Em 2001, foi criada a equipa feminina de futsal, na qual fui
integrada como capitd de equipa. Fiz parte de vdrios campeo-
natos das For¢as Armadas, de Marinha e principalmente criei
bons lagos de amizade.

<

Por motivos de trabalho, e de estar colocada em Lisboa, estive ‘

ausente durante alguns anos, com muita pena minha.

Acontece que no ano passado, fui, surpreendentemente, convi-
dada para ser treinadora da equipa feminina de futsal! Fiquei
felicissima!

Mais uma vez abracei com todo o gosto, pois também tive a
oportunidade de voltar a ter contacto com toda a familia des-
portiva!

De salientar, que o desporto além de sauddvel, perante a nossa
profissdo, torna-se bastante importante, pela a atividade que
exercemos e pelas emogbes a que estamos sujeitos. “
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Editorial

Foi em 1996 que ja ap6s alguns anos de inconformismo
pela injustica no reconhecimento da classe, um grupo
de Enfermeiros, civis e militares, decide fundar a Asso-
ciacdo Portuguesa de Enfermagem Militar.

Na época o sentimento expresso foi assim relata-
do ..."sentindo que s6 a existéncia de um espaco de
discusséo e reflexdo, entendo a enfermagem militar
como a acg¢do dos enfermeiros numa instirui¢cdo, com
uma historia e especificidade proprias, mas que néo se
separa da enfermagem em geral, antes a enriquece
através das experiéncias desse exercicio, que um grupo
de enfermeiros, civis e militares, decidem a criagéo da
Associagdo Portuguesa de Enfermagem Militar."
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Numa fase em que um dos objetivos a que nos propo-
mos esta prestes a ser uma realidade, a passagem dos
Enfermeiros Militares a Classe de Oficiais, aos fundado-
res a quem as muitas palavras que possam ser escritas
ou ditas nunca vao chegar ... fica 0 nosso OBRIGADO.
De referir que o papel da APEM , ndo se esvazia aqui
muito pelo contrario quer e vai continuar a lutar pela
valorizacdo da Enfermagem Militar e para isso conta-
mos com todos os Enfermeiros Militares .

Nesta Edicao.

PAG. 1 — Editorial - Fundadores da APEM

PAG. 2 — IV Congresso da Ordem dos Enfermei-
ros— A Enfermagem Militar e a sua
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IV Congresso da Ordem dos Enfermeiros

A ENFERMAGEM MILITAR E A SuA ESPECIFICIDADE

Decorreu entre os dias 10 e 12 de Maio ultimo, o IV
Congresso da Ordem dos Enfermeiros, no Centro de
Congressos em Lisboa.

Mais uma vez, constituiu um espago valiosissimo de
partilha de experiencias e realidades do exercicio de
profissdo de Enfermagem, muitas vezes completamen-
te distintas entre si. Foram trés dias extremamente
cativantes, onde nao faltou o sa convivio entre colegas
enfermeiros de todos os cantos do mundo.

Pudemos assistir a apresentagdo de trabalhos cientifi-
cos, das mais variadas areas , incluindo a Enfermagem
militar que cada vez mais justifica o seu reconhecimen-
to pela especificidade prépria que queremos de quali-
dade.
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Hoje, penso que é consensual o reconhecimento, da
especificidade da Enfermagem Militar, independente-
mente da sua area de atuagdo. A prestacdo de cuida-
dos de Enfermagem em meio militar, nas suas mais
variadas vertentes, ou seja: hospitalar , ocupacional e
operacional, implica além do dominio dos conhecimen-
tos gerais e transversais de enfermagem, toda uma
série de saberes especificos e competéncias préprias
ao exercicio e a condigdo militar.

Neste contexto, o enfermeiro militar, além de procu-
rar, de uma forma permanente, apresentar e manter
um certo nivel de preparagdo fisica, porque as suas
condigdes de trabalho muitas vezes assim o exigem, a
sua prestacdo de cuidados é também em si muito
especifica, porque muitas vezes exercida nos limites
fisicos, psicolégicos e éticos.

Como exemplos dessas condigdes de atuacdo temos a prestagdo de
cuidados no interior dum submarino, em ambiente de pressdo radia-
¢do e ruido diferenciado; numa aeronave submetido a outro tipo de
pressdo, radiacdo e ruido, no interior de um carro de combate, num
navio de superficie, numa camara hiperbarica , numa camara hipo-
barica, num hospital de campanha em qualquer teatro de guerra,
catastrofe ou missdo internacional de paz, ou ainda, num hospital
militar. Mais ainda do que o contexto de atua¢do, muitas vezes,
prestando cuidados a patologias decorrentes da propria atividade
militar em que se insere.
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Assim, é facil compreender que, a prestacdo de cuidados de enfer-
magem em meio militar, obriga a que, tenhamos que adquirir qualifi-
ca¢do e formagdo, também ela muito especifica ou diferenciada e
permanente, para que os nossos cuidados atinjam o elevado nivel de
qualidade e prontiddo para responder as necessidades da institui¢do
militar.

Estando também subordinado, ndo s6 ao Codigo Deontoldgico, mas
igualmente as Leis e Regulamentos Militares, bem como aos Trata-
dos Internacionais, em vigor ratificados por Portugal, particularmen-
te a Convengdo de Genebra; o Enfermeiro Militar, em teatro de
guerra, pode ter que usar uma arma, para se defender a si préprio ou
aos doentes e feridos.

Finalmente, recordo o que a APEM, no Manifesto da sua fundacdo
em 1996, definiu como Enfermagem Militar e a importancia e perti-
néncia dessa concetualizagdo:

“A Acdo dos enfermeiros no contexto duma instituigdo, com uma
histéria e especificidade proprias, mas que ndo se separa da Enfer-
magem em geral, antes a enriquece através dos contributos duma
sensibilidade, agdo e experiéncia especificas do exercicio no contexto
militar.”

Persistir é vencer... e nos vencemos.
0 Vosso Presidente , José Bizarro

O Enfermeiro Militar ao seu Lado em Terra, no Ar e no Mar

O EnrFerMEIRO NAS EvAcUACOES AEROMEDICAS—ACORES

O dia-a-dia de um Enfermeiro no Centro de Saude da Base
Aérea N24 nas lajes.

Inicia-se pelas 08h15 com um briefing do RCC (Centro de
Busca e Salvamento) que engloba uma panoramica da
atividade realizada e prevista, bem como apresentagdo da
Esquadra de Trafego Aéreo e Meteorologia, finalizando
com o estado de prontiddo da esquadra 751 (EH101) e
esquadra 502 (C-295).

Findo este briefing a atividade centra-se no Centro de
Saude com a verificagdo do material de emergéncia, bem
como toda a atividade diaria de enfermagem e logistica
correspondente as fungées de um enfermeiro na realidade
da base aérea.
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Essa atividade pode ser interrompida a qualquer momento,
por ativagao telefénica, para prestar apoio numa evacuagao
inter-ilhas coordenada pela Unidade de Evacuagdes Aéreas
do Hospital de Angra do Heroismo, constituida por um
Médico e um Enfermeiro Civil, a qual o Enfermeiro Militar
presta auxilio nos cuidados ao Utente e na coordenagdo
intra-hospitalar. O enfermeiro militar serve também de elo
de ligacdo entre a tripulagdo e equipa Médica.

Também pode ocorrer Emergéncias Médicas ou Mecanicas
com Aeronaves Civis e Militares auxilio que pode ser presta-
do de forma auténoma pela equipa de saude de servigo ou
em coordenagdo com a Protegado Civil local responsavel pelo
Pré-Hospitalar nas ilhas dos Acores.

A situagdo mais mediatica de ativagdo é para as missdes de
Busca e Salvamento propriamente ditas, como foi o caso
do dia 17 de Outubro de 2014 do resgate de dois tripulan-
tes do veleiro "CHILOM" a 110 km a Oeste da ilha das
Flores realizado pela Esquadra 751. O resgate foi realizado
em condigdes meteorolégicas muito adversas. Onde o
papel do enfermeiro foi importante na estabilizacdo do
utente, nomeadamente no combate da hipotermia e cate-

terizagdo de acesso venoso periférico para analgesia.

www.apem.com pl

No ano 2014 em missoes inter-ilhas foram efetuadas 109
missées pelo C295 , transportando-se 124 doentes .

O EH 101 Merlim efetuou 82 missdes transportando 99
doentes.

Foram efetuadas evacuagdes a 21 navios sendo resgata-
dos 24 doentes .

Operagdes de busca e salvamento 7 miss6es com 9 doentes
resgatados.

24 Horas por dia, 365 dias por ano esta sempre um Enfer-
meiro de Alerta a meio do oceano para prestar auxilio,
dignificando a Enfermagem Militar e a Forca Aérea Portu-
guesa.
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