“A GUERRA E A CONTINUACAO DA POLITICA POR OUTROS MEIOS”

-os Enfermeiros Militares em Portugal

Pese embora o desconhecimento que a populacdo de uma forma geral, e toda uma classe
profissional de Enfermagem em particular, tem sobre a necessidade de saude militar e uma
minoria de enfermeiros militares em Portugal, e, mais grave sobre a propria necessidade de
Forcas Armadas (FA), na verdade ndo ha s6 uma curiosa reminiscéncia militar e religiosa que
intuitivamente reconhecemos na pratica/ensino/usufruto de enfermagem civil como ha, também,
um forte sentido de dever de defesa da Patria e de coesdo nacional na existéncia destes
profissionais, e também de outros profissionais de saude, e no papel que desempenham no seio
das FA.

Este desconhecimento, da populagcdo em geral e onde se incluem os enfermeiros civis, ndo esta
radicado apenas na ignorancia quanto ao enquadramento historico e técnico desta profissdo’, ou
quanto as competéncias profissionais de um enfermeiro militar ( ou mais prosaicamente o que faz

no dia-a-dia).

Este desconhecimento é, outrossim, ampliado por algum “radicalismo” anti-militarista de prét-a-
porter convenientemente mediatizado/alimentado pelo poder politico-econémico dominante e por
chefias militares, sem pejo em usar a instituigdo militar para defesa de interesses que néo os
nacionais. E farto o exemplo da famigerada medida de afastamento dos jovens das FA pela
eliminagao do Servico Militar Obrigatério que, significou mais um passo na ambicionada elitizacao
das FA e na alienagéo dos jovens da participacao efetiva e compreenséo do que é a defesa dos

interesses nacionais.

E importante perceber, e daqui partir para a leitura desta opinido pessoal que apenas almeja
subsidiar curiosidades, que escrevo tendo em conta a seguinte tese: “as relacbes da Ciéncia e da
Técnica com o poder politico existiram desde sempre, e na esfera militar em particular. Neste
passado século de ascensao do imperialismo, repetidamente a descoberta cientifica e a invengao

técnica foram postas ao servigo da industria de guerra.”

Pretendo ainda, no final do texto, aflorar da situagdo da enfermagem militar em Portugal e do

associativismo sdcio-profissional nas FA, no atual contexto politico.



A Enfermagem e a Guerra

A histéria da Enfermagem ¢, também, a histéria da Guerra. Foi em situacio de conflitos, locais e
mundiais, que foram possiveis 0s maiores avangos no que concerne a construgao profissional e
cientifica que hoje, reconhecidamente, € (ou deveria ser) atribuido a enfermagem nos diversos

contextos de pratica; civis ou militares.

Todos nds nos horrorizamos com as deliciosas enfermeiras dickensonianas, mulheres moralmente
pouco recomendaveis ou sujas e que desconheciam a virtuosa necessidade de lavar as maos,
enquanto “cuidavam” do lumpemproletariado, vistas como a antitese da luminosa Florence
Nigthingale®, a mais famosa de todas as enfermeiras, filha da aristocracia vitoriana e que é, hoje,
considerada a precursora da pratica da enfermagem baseada em evidéncias. Mas, de facto, ha
pratica(s) de enfermagem antes da ficcionada Sr? Gamp e depois da Sr? Nightingale e, fortemente

ligadas a pratica em contexto militar.

A enfermagem posterior a pratica instintiva de cuidados®, tem raizes fundas nas ordens
monastico-militares da Reconquista Cristd da Peninsula Ibérica sendo a Ordem de Calatrava a
primeira a cujos cavaleiros, cabiam as tarefas de, digo eu, proto-enfermagem “guerrear os mouros
(...)cuidar dos enfermos e dos fracos, praticar o culto divino, fazer o servigo do mosteiro e recrutar

homens seculares para a guerra.”(Ferreira, 2004).

No final do séc. XVI os cuidados de enfermagem prestados aos militares eram assegurados na
sua maioria pelos irmaos hospitaleiros de Sao Jodo de Deus, que cuidavam da populagdo em
geral, sendo que formagédo de enfermeiros no seio militar s6 viria a acontecer, em Portugal, no
final do séc XIX com a primeira escola militar de enfermagem a ser fundada em 1932 (Lima,
2007).

A revolucao cientifica da enfermagem, na sua ambiciosa e justa acecdo moderna, funda-se na
guerra da Crimeia(1853-56), voltamos entdo a nossa Florence Nigthingale, e a sua consolidacao
nas guerras mundiais do séc. XX. Afirmarmos que foram os esforcos de guerra, sobretudo na 22
Guerra Mundial, que deram o (atual) sentido a enfermagem n&o é cairmos no exagero: a
influéncia da enfermagem militar nas descobertas relativamente ao cuidado de feridas traumaticas
(materiais e técnicas), desenvolvimento de novas drogas, a transfusao de sangue, a abordagem

ao trauma emocional, a triagem em catastrofe, a evacuagdo de feridos, a enfermagem de



reabilitagao(...) sdo exemplos desse enorme contributo.

E importante enquadrarmos os avancos das Ciéncias de Enfermagem arregimentando esse
mesmo desenvolvimento na relagcao que ha entre Ciéncia e Guerra, como muito bem coloca Rosa
(2003) “O conhecimento cientifico € um produto da mente humana e indissociavel da realidade
social em que é gerado. O papel da ciéncia como instrumento da agéo politica no seio social esta
bem ilustrado pela sua apropriacdo pelo poder politico para fins militares durante e apds a
Segunda Guerra Mundial. O radar, a energia nuclear (reatores e bombas), o computador e os
antibioticos, sado algumas das revolucionarias descobertas cientificas e invengdes técnicas
iniciadas por esse tempo” e, ainda, de que ha guerras e guerras, ou seja, na ace¢gao marxista ter

sempre presente que condigdes histéricas deram origem a guerra e que classes as estado a travar.

E por isso importante, também dizer que foi a Enfermagem que deu a Instituigdo Militar a
participacao da mulher no campo de batalha propriamente dito, com a utilizacdo pela primeira vez
de enfermeiras militares na evacuacao de feridos diretamente do campo de batalha, pelo Exército
Vermelho, durante a 22 Guerra Mundial, enquanto os nazis por op¢ao ideoldgica deixaram as
mulheres de fora das escolhas estratégico-militares. Em Portugal, tivemos entre 1961/74
enfermeiras paraquedistas que, sendo civis oriundas de classes engajadas com o fascismo,

receberam treino militar para atuar na guerra colonial.

Saude Militar e Enfermeiros nas FA

A Saude Militar é definida por Lameiras (2009) como “a promogao e manutengao da saude fisica e
mental dos efectivos militares, como também a sua protec¢ao dos riscos resultantes de factores
adversos para a saude, e ainda, a sua adaptagédo ao ambiente fisico e psicoldgico caracteristico
do meio militar. Por outro lado, a verdadeira razdo de ser da Saude Militar assenta na sua
componente operacional, a qual visa a garantia das condigcdes de bem-estar bio — psico- social

dos efectivos militares, em particular no apoio as forgas em operagdes ou em campanha.”

Para Marques citado por Lima (2007 ) a existéncia dos hospitais militares tem como propédsito “a
realizacdo de tarefas especificas dos servicos de saude militares; prestar apoio hospitalar a
familia militar; facilitar o treino e enquadramento militar ao pessoal militar da saude de modo

continuo.”



Na sua formagdo um enfermeiro militar tem 6bvia e dupla vertente: uma académico-cientifica e
outra militar, sendo que, vai adquirindo competéncias tdo diversas quanto os abrangentes e
inesperados cenarios em que pode intervir e, pela letra de um enfermeiro militar® “procurando
sempre proteger e defender a vida humana, seja ele militar, civil, aliado ou hostil”. Apds o ingresso
nas FA os enfermeiros podem desenvolver as suas atividades em: hospitais militares, centros de

saude militares, unidades militares e missdes no estrangeiro, no ambito da NATO ou ONU.

Comparativamente aos enfermeiros civis, os enfermeiros militares “sentem afectado o seu
desempenho profissional auténomo e legislado pela Ordem dos Enfermeiros. Esta “afectacao”
possivelmente prende-se com a hierarquia militar,e com o facto de nem sempre os superiores
hierarquicos corresponderem ao mesmo ramo de exercicio, mas nem por isso, deixam de poder
exercer a autoridade, mesmo sem conhecimento da area, das rotinas e dos procedimentos.”
(Lima, 2007). Esta autora também chama a aten¢do para um aspeto particularmente importante
da prética de enfermagem em contexto militar pelos problemas éticos que se lhe colocam,
demonstrando que a existéncia de desigualdades no estatuto militar dos enfermeiros em relagéo a
outros profissionais de saude militares pode interferir na autonomia profissional de uma profissao
que néo (deveria) depender (em exclusivo) do juizo de outros profissionais de saude ou de outros

militares, de outros contextos profissionais, na categoria de oficiais.

O Associativismo sécio-profissional nas FA, os Enfermeiros Militares e a sua situagao em

Portugal

Sobre o associativismo militar Mexia (2009) afirma: “Apesar de, em 2001, ter sido aprovada na
AR, por unanimidade, a Lei do Direito de Associagao Profissional dos Militares, ainda se verifica
um grande desconhecimento sobre o tema, que continua a ser tratado como tabu nalguns circulos
militares. O tema é considerado um assunto melindroso e esta fortemente enraizada no
meio militar a percepcdo de que, a filiagdo como associado de uma das APMs pode ser

prejudicial para a carreira militar”.

Penso ser importante sublinhar a expressdo, coragem, criatividade e dindmica coletiva que o
movimento associativo militar tem assumido nos ultimos anos- que nos leva a considerar que os
tabus existem em circulos militares... elitistas- em defesa de direitos consagrados
constitucionalmente, de defesa da soberania nacional, afirmacao da sua missdo em defesa de

Portugal e ndo de um qualquer governo, em rejeigao da continuada degradagao da situagéo socio-



profissional e da qual, os enfermeiros militares ndo sdo excegao mas, exemplo pragmatico.

A Associacao Portuguesa de Enfermagem Militar (APEM), fundada em 1996, constituiu-se tendo,
entre outros, os objetivos da discussao técnico-cientifica prépria da enfermagem militar e afirmar-
se como interlocutor dos enfermeiros militares, voz do seu descontentamento face a

impossibilidade de progresséo na carreira destes militares.

Nao é por acaso que falamos de criatividade quando falamos da APEM que, ndo sendo
formalmente uma associacdo profissional de militares mas, uma associacao de enfermagem
militar-coisas conceptualmente diferentes, como estda bom de ver- pode, nas circunstancias da
atual legislagdo do direito a associagado profissional de militares ter uma agenda reivindicativa

mais consequente e abrangente.

A atual legislagéo proibe o direito de associagdo militar sem ser por categoria (pragas, sargentos e
oficiais) sendo a APEM, que € ndo uma associagao de militares, esmagadoramente constituida
por enfermeiros militares sargentos ou oficiais e até por civis. Tem na sua agenda reivindicativa,
desde a sua fundagado e de forma vincada, aspetos da progressédo na carreira dos enfermeiros
militares; a carranca do navio no sentido mais nobre, sendo o interlocutor das justas aspiragdes

profissionais dos enfermeiros militares.

Os enfermeiros militares apesar de licenciados, note-se que este é o grau académico previsto no
Estatuto dos Militares das Forgcas Armadas (EMFAR) que confere o acesso a carreira de oficiais,

continuam, ao arrepio da lei e do bom senso, a ser integrados na categoria de sargentos.

Com iniciativas ao longo dos anos, a APEM que no meu ponto de vista € funcionalmente uma
associacdo de militares, é quase sempre excluida dos sucessivos grupos de trabalho criados
pelas chefias militares para o efeito de resolucdo dos problemas da carreira dos enfermeiros
militares. Esta associacao tem sinalizado, ja este ano e com eco em diversos 6rgaos de
comunicagao social, de que estdo criadas desde ha muito tempo, as condi¢bes legais que
sustentam as legitimas expectativas de ftransicdo para a classe de oficiais, como uma

necessidade do exercicio da profissdo de Enfermeiro.

E, alias, noticia do DN de 16 de dezembro de 2012 que cita fonte préxima da APEM “a adogéo de
medidas no limite da disciplina militar e da obediéncia” e “ndo esta em causa dinheiro nem

regalias, apenas a valorizagdo das fungdes de enfermagem nas FA” a confirmar que o estatuto



militar de oficial € uma necessidade do exercicio de Enfermagem como profissao auténoma.

Tendo em conta que, desde 1988 o ensino da Enfermagem esta integrado no sistema educativo
nacional a nivel do Ensino Superior Politécnico e a Escola do Servigo de Saude Militar confere
desde 2001 licenciatura em enfermagem e de que o EMFAR afirma: "categoria de oficiais cuja
formagdo de base é uma licenciatura ou equivalente, destina-se ao exercicio de fungbes de
comando, direccdo ou chefia, estado-maior e execugdo que requeiram elevado grau de
conhecimentos de natureza cientifico-técnica e de qualificagdo"; a inclusao dos enfermeiros na
categoria de oficiais tal como acontece com outros profissionais da Saude Militar, médicos e
psicologos, € da mais elementar justica face as habilitagdes académicas que possuem. O direito

a realizagao profissional e a progressao na carreira encontra-se explicito no EMFAR.

Em pergunta feita pelo Grupo Parlamentar do PCP® ao Ministério da Defesa Nacional acerca da
integracdo dos enfermeiros militares na categoria de oficiais a resposta foi, como cantam os
outros, “que parva que eu sou”, confirmando o postulado acima referido do EMFAR para a seguir
afirmar que um enfermeiro para ser oficial deve candidatar-se a frequéncia de cursos ou tirocinios
que possibilitem o ingresso em categoria de nivel superior, pasme-se!, ndo compativel com
funcdes de enfermeiro. Na logica falaciosa as fungdes de enfermeiro sdo essencialmente de
execugcao e um oficial s6 comanda. Para aspirar a ser oficial deve abandonar-se a profissdo de
enfermeiro e desempenhar-se fungdes noutras areas de onde se pode concluir, que este poder
politico ndo reconhece, a toda uma classe profissional, ndo apenas aos enfermeiros militares, a

dignidade da autonomia da profissao.

E, julgo, em torno da luta concreta de cada associacdo militar que se podem afirmar e refletir os
valores democraticos. E valores democraticos, onde se incluam a necessidade de rutura com as
aspiragdes hegemoédnicas das poténcias beligerantes que, nos usam as FA, para atingir os seus
propositos nas suas guerras pelo petréleo. Onde os sucessivos governos quiseram despojar 0s
jovens da critica e da defesa da soberania nacional é, aqui, no espacgo do associativismo militar
que esta a chave para a ampliacdo da consciéncia democratica entre os militares e afirmacao do

direito a insubmissao.

Este é o Governo e estas tém sido as politicas que desmantelam as FA em territério nacional, nos
tornam mais vulneraveis, menos soberanos, mas que compra submarinos que nao podiamos
pagar (e com que, talvez, nos clubes de bridge restrito das chefias militares, se brinque a batalha

naval).



Estas tém sido as politicas que consagram no OE de 2013 cerca de 54 milhdes de euros para
missGes externas em designios militaristas da NATO’ e militarizagdo da Unido Europeia mas, que
nao assume com dignidade os complementos dos ex-combatentes, rouba nos salarios e pensoes,
no acesso a saude, a educacao dos militares e suas familias e ndo assume as carreiras tal como

a propria lei obriga.
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